                         Відгук на книгу І. Ялома «Брехун на кушетці»
Чужа душа – темний ліс… Скільки потаємних, заборонених, сокровенних бажань, почуттів, переживань та сумнівів вона таїть у собі. Буває і не відрізниш одразу, де правда, а де вигадка. Безневинна брехня, яка здавалося нікому не зашкодить, ба навіть у певній мірі й може допомогти у благому ділі…
Одне із завдань хорошого психоаналітика – допомагати людям розпізнавати брехню, перестати обманювати самого себе, віднайти гармонію та душевну рівновагу. Він, можна сказати у такій самій мірі, як і звичайний лікар, зцілює, рятує людські душі, відроджує інтерес до життя. Однак, чи здатен професіонал побачити, так би мовити «вивести на чисту воду», умілого брехуна?
З іншого боку, всі ми люди. Чи завжди ми можемо з упевненістю сказати, що та чи інша людина, каже неправду несвідомо, приховує якусь інформацію чи відверто бреше? Та і, зрештою,  психоаналітик у першу чергу хоче розібратися у причинах, які призвели до психологічного та емоційного зриву пацієнта, а те, правда це чи ні, це справа того, хто шукає допомоги.
У книзі І. Ялома можна побачити психоаналітичний світ під різним кутом. Чи це амбіційний психотерапевт, який хоче показати науковому світу з його усталеними нормами переваги нових експериментальних методів роботи із пацієнтом. Чи то не менш честолюбний, впевнений в своїй правоті та знаннях досвідчений супервізор, який так і не зміг побачити і зрозуміти власних «скелетів у шафі» без сторонньої допомоги. А також прямолінійна, рішуча, в чомусь, навіть божевільна жінка, котра не може змиритися з нереалізованими амбіціями, та не знає, як забути те насилля, що заподіяли всі зустрічні їй чоловіки, однак, яка потім розуміє свої помилки та бажає виправити їх. Ця багатогранність життя, переплетіння людських життєвих шляхів є головним достоїнством книги. Цікавий, в окремих моментах детективний сюжет, тримає у напрузі увесь час читання. Героям співчуваєш, співпереживаєш з ними їх злети та падіння, деякі з них змушують поглянути на власне життя по-іншому, а інші, котрі спершу викликають неприязнь чи ненависть, з розгортанням сюжету кардинально змінюються, в них навіть знаходиш деякі свої риси характеру.
Книга цікава ще й тим, що вона містить багато психологічної професійної інформації, що безумовно дозволяє глибше зануритися у світ психології та почерпнути щось нове для себе. Вона обов’язково має стати настільною книгою будь-якого фахівця, новачка у своїй справі, який не лінується вчитися всім тонкощам професії не залежно від віку та досвіду.
Також в ній відчувається різниця між західною і українською культурою. Психоаналіз у нашій країні – не дуже поширене явище, особливо у людей середнього та малого достатку. Ми не звикли йти зі своїми проблемами до спеціалістів, просити у них допомоги знайти вихід з тяжкої ситуації. У Новому Світі все зовсім інакше – люди можуть роками звертатися до психотерапевтів у надії отримати розраду. На мій погляд, це дозволяє людині звільнитися від негативної енергії, побачити себе з іншої сторони і від того відноситись до життя більш позитивно. Це хороша профілактика від депресії. Однак є й інша сторона медалі – такі часті візити перетворюють людські стосунки у формальність, оскільки вони обмежені у часі та мають фінансові нюанси. Тому, підхід «пацієнт – друг», описаний у романі, має стати наріжним каменем психотерапії сьогодення.
[bookmark: _GoBack]Отже, в цілому книга «Брехун на кушетці» залишила багато позитивних вражень та дала можливість отримати нову цікаву інформацію у галузі мистецтва психології.
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